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Descripción  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Planta de hasta 50 cm con roseta 
basal no maculada. 
Inflorescencia de 15-60 flores 
verdosas similares a un cuerpo 
humano. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de marzo, abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Matorrales, herbazales y bajo 
arbolado de suelos silíceos y 
calcáreos. 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aceras anthropophorum 

Flor del hombre ahorcado 
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Descripción  
 

 
 
 

 
 

 

Planta de hasta 70 cm de altura, 
con roseta basal no maculada.  
Inflorescencia con 10-50 flores 
rosado-blanquecinas. 
 
 
 
 

Floración 
 
Meses de abril, mayo, junio y julio. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Herbazales y matorrales no muy 
densos. 
Entre 700 y 1.400 m de altitud. 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anacamptis pyramidalis 

Orquídea piramidal 
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Descripción  
 

 
 
 
 

 

 

Planta de hasta 100 cm, con roseta 
basal no maculada. 
Inflorescencia cilíndrica con 10-50 
flores púrpuras en las que en 
ciertas ocasiones aparecen tonos 
verdosos. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de enero, febrero y marzo. 
 
 
 
 
 
 

 

Hábitat 
 

Matorrales y bosque claros 
preferente mente de coníferas. 
 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barlia robertiana 

Orquídea gigante 
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Descripción  

 
 
 
 
 

 

 

Planta de hasta 50 cm de altura, 
con hojas basales largas y 
estrechas.  
Inflorescencia de 5-20 flores 
blancas globosas con una mácula 
anaranjada. 
 
 

Floración 
 

Meses de abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece bajo arbolado de encinas y 
bosques de ribera. 

 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cephalanthera longifolia 

 



6 
 

 

O 

 

 

 

Descripción  
 

 

 
 
 

 

 

Planta de hasta 60 cm con hojas 
largas y estrechas. 
Inflorescencia de 3-15 flores 
rosadas o púrpuras. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de mayo, junio y julio. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Sotobosque de pinsapares a más 
de 1.000m de altitud. 
 
 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cephalanthera rubra 
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Descripción  

 
 
 
 
 

 

 

Planta de hasta 120 cm con roseta 
basal no maculada.  
Inflorescencia de 30-115 flores de 
color purpura presentando algunos 
individuos máculas en las mismas. 
 
 

Floración 
 

Meses de mayo y junio. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece sobre suelos encharcados de 
tipo calcáreo, estando presente en 
riberas de ríos. 
 
 
 
 
 

 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dactylorhiza elata 
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Descripción  
 

 
 

 
 

 

 

Planta de hasta 40 cm de altura 
con hojas basales enfrentadas.  
Inflorescencia de hasta 40 flores de 
color purpura con los pétalos y 
sépalos verdosos. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de mayo, junio y julio. 

 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Bosques de coníferas con suelos 
calizos situados a más de 1.000 m 
de altura 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Epipactis kleinii 
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Descripción  
 

 
 
 
 

 

 

Planta de hasta 80 cm de altura 
con hojas basales en espiral 
alrededor del tallo. Inflorescencia 
de 10-50 flores de tonos purpuras 
y verdosos. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de mayo y junio. 
 
 
 
 
 
 

 

Hábitat 
 

Sotobosque de fagáceas y 
coníferas, ocasionalmente bosques 
de ribera sobre suelos calcáreos y 
silíceos. 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Epipactis tremolsii 
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Descripción  
 

 

 
 
 

 

 

Planta de hasta 90 cm con hojas en 
roseta basal no maculadas.  
Inflorescencia densa de 20-50 
flores pardo-verdosas con el lóbulo 
central del labelo muy alargado. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de mayo, junio y julio. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Herbazales y bosques de coníferas 
a una altitud de 400-1.500 m. 
 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Himanthoglossum hircinum 

Satirión barbado 
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Descripción  
 

 
 

 
 

 

 

Planta de hasta 80cm de altura con 
hojas muy pequeñas similares a 
escamas del tallo.  
Inflorescencia de 5-25 flores 
violáceas.  
Posee un tallo oscuro. 
 
 

Floración 
 

Meses de marzo, abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 

 

Hábitat 
 

Sotobosque de encinares sobre 
cualquier tipo de suelo. 
 
 
 
 

 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Limodorum abortivum 
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Descripción  
 

 
 
 
 

 

 

Planta de hasta 60 cm de altura 
con hojas muy pequeñas con hojas 
similares al tallo. 
Inflorescencia de 4-10 flores 
violáceas no articuladas. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de mayo y junio. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Se desarrolla en sotobosque de 
encinares y claros de matorral. 
 
 
 

 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Limodorum trabutianum 
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Descripción  
 

 
 
 

 
 

 

Planta de hasta 20 cm con receta 
basal en la que pueden apareces o 
no máculas.  
Inflorescencia densa con gran 
cantidad de pequeñas flores que 
pueden ser totalmente verdosas o 
presentar también tonos rojizos. 
 

Floración 
 

Meses de abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Bosques de coníferas y matorrales 
sobre todo tipo de suelo. 
 
 
 
 

 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neotinea maculata 
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Descripción  
 

 
 
 

 
 

 

Planta de hasta 20 cm de altura 
con roseta basal sin máculas. 
Inflorescencia de 2-5 flores con 
labelo escasamente convexo y 
escasa pilosidad, el lóbulo medio 
del labelo es algo más largo que los 
laterales. 
 

Floración 
 

Meses de abril y mayo. 
 
 
 

 
 
 
 

Hábitat 
 

Sobre herbazales encharcados o 
húmedos de terrenos arcillosos. 
 
 
 
 
 

 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys algarvensis 

Abejera 
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Planta de hasta 50 cm con hojas en 
roseta basal no maculadas. 
Inflorescencia de 2-12 flores 
rosadas con sépalos rosado-
blanquecinos y pétalos verdosos. 
Labelo convexo más ancho en la 
parte inferior con un espéculo 
rojizo rodeado por una franja 
amarillenta. 
 

Floración 
 

Meses de abril, mayo y junio. 
 
 
 
 
 
 

 

Hábitat 
 

Crece sobre terrenos calcáreos 
parcialmente encharcados o 
húmedos, preferentemente 
matorral y sotobosque. 
 
 

 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys apifera 

Abejera de payaso 
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Descripción  
 

 
 
 

 
 

 

Planta de hasta 30 cm de altura 
con roseta basal no maculada. 
Inflorescencia de 1-7 flores de 
labelo alargado en forma de ‘’silla 
de montar’’  de color azulado con 
un espéculo de un tono azulado 
más claro. 
 

Floración 
 

Meses de abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Pastizales y claros de matorral 
sobre terrenos calcáreos. 
 
 
 
 
 

 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys atlántica 

Abejera andaluza 
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Descripción  

 
 

 
 
 

 

 

Planta de hasta 40 cm de altura 
con roseta basal no maculada.  
Inflorescencia de 1-8 flores 
pequeñas de color pardo.  
Sépalos verdosos. 
 

 
 

Floración 
 

Meses de marzo y abril. 
 
 

 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Formaciones arbóreas, claros de 
matorral y  pastizales, tanto en 
suelos calcáreos como silíceos. 
 
 
 
 
 
 

 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys bombyliflora 

Abejera de osito 
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Planta de hasta 30 cm con roseta 
basal sin máculas. 
Labelo azulado muy piloso y 
convexo con forma de ‘’guante de 
boxeo’’. ‘’W’’ de color blanco muy 
marcada en el labelo. 
 
 

Floración 
 

Meses de abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Herbazales y claros de matorral, 
también se desarrolla en pinares, 
importante la presencia de romero 
en la zona. 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys dyris 

Abejera 
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Descripción  
 

 

 
 
 

 

 

Planta de hasta 60 cm con roseta 
basal sin máculas. 
Inflorescencia de 3-12 flores 
amarillento-parduzcas muy pilosas 
y anchas, con pétalos y sépalos 
rosados. 
 
 

Floración 
 

Meses de abril, mayo y junio. 
 
 
 
 
 
 

 

Hábitat 
 

Claros de matorral y formaciones 
arbóreas, principalmente 
encinares. Sobre todo tipo de 
suelos pero prefiriendo los de 
naturaleza calcárea. 
 
 

 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys ficalhoana 

Abejera 

 



20 
 

 

O 

 

 

 

Descripción  
 

 
 

 
 

 

 

Planta de hasta 40 cm de altura 
con roseta basal sin máculas. 
Inflorescencia de 2-10 flores 
pardo-azuladas muy variables en 
tonos secundarios. Sépalos de 
color verdoso y flor con un 
pequeño espejuelo de un tono 
más claro en la parte superior.  
Ésta especie presenta varias 
subespecies. 
 

Floración 
 

Meses de enero, febrero, marzo, 
abril y mayo. 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Es una especie muy frecuente que 
crece en todo tipo de terrenos, 
desde bosques densos a márgenes 
de carriles. 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys fusca 

Abejera negra 
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Descripción  
 

 
 

 
 

 

 

Planta de hasta 40 cm con roseta 
basal no maculada. 
Inflorescencia de 2-10 flores 
amarillas con espejuelo oscuro y 
sépalos verdosos. 
Existe la subsp. quarteirae  que 
tiene los labelos más pequeños 
donde la zona oscura ocupa mayor 
superficie,la planta es más alta y 
puede presentar hasta 25 flores. 
 

Floración 
 

Meses de marzo, abril y mayo. 
 
 
 
 

 

Hábitat 
 

Crece tanto bajo arbolado como en 
matorrales y herbazales. Prefiere 
suelos calcáreos. 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys lutea 

Abejera amarilla 
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Planta de hasta 40 cm con roseta 
no maculada. 
Inflorescencia de 1-8 flores de muy 
pequeño tamaño con diversos 
diseños en el labelo, siendo su 
parte más gruesa la central y  
estrechándose en el extremo 
inferior. 
 

Floración 
 

Meses de abril y mayo. 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece en herbazales y claros de 
matorral. 
 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys picta 

Flor de abeja 
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Descripción  
 

 
 

 
 

 

 

Especie muy similar a la anterior 
pero con flores de mayor tamaño y 
floración más temprana, se cree 
que pueda tratarse de una 
evolución de la especie. 
 

 
 

Floración 
 

Meses de marzo, abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece en claros de matorral y 
herbazales. En ocasiones, también 
bajo arbolado. 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys scolopax 

Flor de abeja 
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Planta de hasta 40 cm con hojas 
basales no maculadas. 
Inflorescencia de 2 a 10 flores 
azuladas con los márgenes pilosos. 
Presenta un espejuelo azul en el 
centro del labelo, el cual tiene tres 
lóbulos y una franja amarillenta 
que lo  rodea.  
 

Floración 
 

Florece entre los meses de marzo, 
abril y mayo. 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece en herbazales y matorrales 
de distintos terrenos, bajo 
arbolado de distintos tipos ya sean 
pinares o encinares, sobre terrenos 
calcáreos y silíceos. 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys speculum 

Espejo de venus, abejera de espejo 
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Planta de hasta 50 cm con roseta 
no maculada. 
Inflorescencia de 3-12 flores 
pardas con una franja  amarillenta 
pilosa rodeándolas. Sépalos y 
pétalos rosáceos. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de febrero, marzo y abril. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece bajo arbolado y en claros de 
matorral y herbazales. 
Prefiere suelos calcáreos. 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ophrys tenthredinifera 

Abejera 
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Descripción  
 

 
 
 
 

 

 

Planta de hasta 30 cm con roseta 
no maculada. 
Inflorescencia de 3-8 flores rosadas 
o púrpuras, que presentan una 
zona central blanca.  
Sépalos cerrados formando una 
especie de casco. 
 

Floración 
 

Meses de marzo, abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece sobre pastizales, claros de 
matorral y bajo arbolado. 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orchis champagneuxii 

Campañón 
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Planta de hasta 30 cm con roseta 
basal en la que pueden aparecer 
máculas.  
Inflorescencia de 3-15 flores 
violáceas con espolón descendente 
y sépalos verdosos. 
 
 

Floración 
 

Meses de enero, febrero y marzo. 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece en pastizales y bajo 
arbolado, teniendo cierta 
Preferencia por las zonas de pinar. 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 

Orchis collina 

Orquídea pobre 
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Descripción  
 

 
 
 
 

 

 

Planta de hasta 25 cm con roseta 
no maculada. 
Inflorescencia densa de 10-30 
flores blanco-rosadas con 
pequeñas máculas circulares en el 
labelo y espolón descendente. 
 
 

Floración 
 

Meses de febrero, marzo y abril. 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece en pastizales y claros de 
matorral, también bajo arbolado, 
generalmente pinares y encinares. 
Prefiere terrenos calcáreos. 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orchis conica 

Orquídea cónica 
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Descripción  
 

 
 
 
 

 

 

Planta de hasta 60 cm con hojas de 
la roseta onduladas.  
Inflorescencia densa de 10-50 
flores rosado-blanquecinas que 
pueden presentar máculas. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de marzo, abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece en herbazales y bajo 
arbolado, pinares y encinares. 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orchis italica 

Flor del hombre desnudo 
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Planta de hasta 50 cm con roseta 
en la que pueden aparecer 
máculas.  
Inflorescencia densa de hasta 15 
flores violáceas con el labelo 
blanquecino en la parte central y 
con  presencia de pequeñas 
máculas en el mismo. 
Posee el labelo geniculado (en 
forma de rodilla). 
 

Floración 
 

Meses de abril, mayo y junio. 
 
 
 
 

 

Hábitat 
 
Crece en zonas de matorral y bajo 
arbolado de encinas. 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orchis langei 

Orquídea de rodilla 
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Planta de hasta 30 cm con roseta 
sin máculas. 
Inflorescencia de hasta 15 flores 
muy variables, desde blancas hasta 
violáceas, y con máculas púrpura 
en el labelo. 
 
 

Floración 
 
Meses de marzo y abril. 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece en herbazales, claros de 
matorral y bajo  arbolado 
(encinares y pinares). 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Orchis olbiensis 

Satirión manchado 
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Planta de hasta 50 cm con roseta 
sin máculas. 
Inflorescencia de 4-10 flores 
rosadas con labelo en forma de 
abanico. 
 
 
 

Floración 
 

Meses de marzo, abril y mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece en pastizales y claros de 
matorral, prefiriendo suelos 
ligeramente ácidos. 
 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orchis papilionacea 

Orquídea mariposa 
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Planta de hasta 30 cm con roseta 
no maculada. 
Inflorescencia densa de 3-12 flores 
pardo-rojizas con los sépalos 
unidos formando una cavidad y un 
labelo largo y descendente. 
 
 

Floración 
 

Meses de abril, mayo y junio. 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitat 
 

Crece en herbazales, claros de 
matorral y en pinares. 
 
 
 
 
 

Distribución 
 
 
 
 
 
 
 
 

Serapias parviflora 

Gallos 
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